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#calabriafourseasons

Wo liegt Kalabrien?

• Die südlichste Region der italienischen Halbinsel

• Grenzen:
− im Norden: Region Basilikata 
− im Südwesten: Region Sizilien
− im Westen: Tyrrhenisches Meer
− im Süden und Osten: Ionisches Meer

• Hauptstadt: Catanzaro 

• 5 Provinzen: Cosenza, Crotone, Vibo Valentia, 
Catanzaro, Reggio Calabria



#calabriafourseasons

Wie erreicht man Kalabrien?

• Per Flugzeug:

− Internationaler Flughafen Lamezia
Terme (Hauptflughafen)

− Flughafen Reggio Calabria (Aeroporto 
dello Stretto "Tito Minniti")

− Flughafen Crotone (“Pitagora”) 

• Flughäfen von Neapel, Rom, Bari, Catania

• Per Zug 

• Per Auto



Calabria Straordinaria 
und die zwei Meere

Saverio Strati, Schriftsteller: 

“una penisola nella penisola 
tutta protesa nel mare” 

• 780 km Küstenlänge 

• Tyrrhenisches Meer, 
Ionisches Meer und die 
Straße von Messina
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• Sportliche Aktivitäten, z.B. Wassersport, Kite-
und Windsurfing, Schnorcheln, Tauchen, 
Strandsport, Rudern, etc. 

• Strandbäder mit Unterhaltungsprogrammen 
und Kinderanimation

• Naturbelassene und nur über das Meer 
zugängliche Strände und Buchten

• Felsige Strände, Kiesstrände, weiße 
Sandstrände, schwarze vulkanische Strände

• 19 Strände mit dem Umweltzeichen Blaue 
Flagge

• 19 Strände mit der Auszeichnung Grüne 
Flagge
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Riviera dei Cedri

• Benannt nach der Zitronatzitrone
(Cedro) und deren Anbau 

• Arco Magno bei San Nicola 
Arcella

• Praia a Mare und die Insel Isola di 
Dino

• Scalea, Diamante, Cetraro und
Paola
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Costa degli Dei

• Über 55 km lang

• Von Pizzo bis Nicotera 

• Äolische Inseln leicht erreichbar

• Piedigrotta bei Pizzo, Tropea, Capo Vaticano, 
Punta di Zambrone, Parghelia, Praja i focu, 
Marina di Nicotera
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Costa Viola

• Steile Terrassen am Meer, Weinanbau 

• Palmi, Scilla und Bagnara (Stadt des 
Schwertfisches)

• Strand von Cannitello bei Villa San 
Giovanni, Straße von Messina
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Area Grecanica und Riviera dei Gelsomini

• Unberührte, naturbelassene und kilometerlange
Küsten

• Strände von Melito Porto Salvo bei Pentedattilo

• Weitere Strände bei Brancaleone, Bovalino, 
Palizzi, Bianco, Siderno, Locri, Marina di 
Gioiosa, Caulonia, Roccella Ionica, Riace, 
Camini und Monasterace
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Costa degli Aranci

• Region Catanzaro

• Flaches Wasser, Sand- und 
Kieselstrände 

• Strände bei Soverato, Montepaone, 
Squillace, Catanzaro lido, 
Copanello

• Klippen von Caminia und 
Pietragrande
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Costa dei Saraceni

• Bei Crotone

• Insel von Capo Rizzuto
mit Meeresschutzgebiet
und dem Castello 
Aragonese in Le Castella

• Cirò-Wein

• Archäologische Stätte 
Capo Colonna

Costa degli Achei

• Provinz von Cosenza

• Castello Federiciano bei 
Roseto Capo Spulico

• Strand bei Trebisacce

• Sibari
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Calabria Straordinaria und die Natur

• Drei Nationalparks:

− Nationalpark Pollino
− Nationalpark Sila
− Nationalpark Aspromonte

• Zwei Regionalparks:

− Regionalpark delle Serre
− Regionalreservat delle Valli Cupe

• Ein Meeresschutzgebiet: Capo Rizzuto

• Neun Naturschutzgebiete

• Zwei Tierreservate: 

− See Angitola WWF
− See Ariamacina
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Nationalpark Pollino

• Der größte italienische Nationalpark

• 2015 mit dem Label UNESCO Global 
Geopark ausgezeichnet

• Der älteste Baum Europas: eine 1230 Jahre 
alte Loricato-Kiefer

Nationalpark Sila

• Neun Naturschutzgebiete, zahlreiche Seen

• Symbol des Nationalparks: der Wolf  der Sila
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Calabria Straordinaria und Abenteuer



Nationalpark Aspromonte

• Seit 2021 Teil der UNESCO Global Geoparks

• Vallata delle Grandi Pietre (Monolithen)
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Regionalpark delle Serre

• Kloster Santo Stefano del Bosco, das 
erste Kloster Italiens

• 114 m hoher Wasserfall Marmarico



Calabria Straordinaria und Slow Living

• La Ciclovia dei parchi (der Radweg der Parks), 
545 km Länge

• Zahlreiche Wanderpfade, z.B. der Cammino
Basiliano mit 1500 km Länge

• 15 Gemeinden der Borghi più belli d’Italia
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Calabria Straordinaria und Kunst und Kultur

• Einfluss zahlreicher Völker auf  Sprache, Kultur, Kunst, 
Architektur

• Vier archäologische Parks: Sibari, Scolacium, Capo Colonna, 
Locri Epizefiri

• Zahlreiche Museen, Schlösser, archäologische Stätten, 
historische Kirchen, Klöster, geschichtlich-religiöse Routen, 
Kunstwerke

Bronzi di Riace
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Codex purpureus Rossanensis



Calabria Straordinaria und der
authentische Geschmack

• 13 Produkte der Marke DOP, 7 der Marke IGP 
(geschützte Ursprungsbezeichnungen) 

• 269 Produkte in der italienischen nationalen Liste 
der traditionellen Agrarlebensmittelprodukte

• Zahlreiche typische Lebensmittel und Gerichte

• Wurstwaren, Olivenöl, Wein, Käse, Gewürze, 
Zitrusfrüchte, Hülsenfrüchte und Süßwaren, …

• Mediterrane Diät
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Kalabrien…

… vielseitig, authentisch, einzigartig
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