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Volatil

Unsicher

Komplex

Ambivalent



PassagierIn oder PilotIn
in VUKA3 Zeiten?

Wer sich nicht definiert,                          
wird definiert.



Die Irritation
ist die Mutter

der Innovation.

Das Neue braucht die Krise und die Spannung, 
um sich vorzustellen.



Open Mind
Open Heart
Open Will

© Otto Scharmer, MIT



Handlungsfähig sein/bleiben in VUKA-Welt:

> Identität
> Beziehungsfähigkeit
> Resonanzfähigkeit
> Ambiguitätstoleranz
> Resilienz







Was bin ich bereit loszulassen?



Was können wir alles loslassen?

Fixe Ideen, Begierden, Glaubenssätze, negative Gefühle, 
Excel-Sheets, den Alltag, nervige Mitmenschen, Aufgaben, 

Funktionen, Gerätschaften, Besitztümer, Anspruchsdenken, 
Verdächtigungen, Bewertungen, lähmende Konflikte, 

Verhaltensmuster, Abhängigkeiten, unangenehme 
Erinnerungen, schlechte Gewohnheiten, Alltagsgerümpel, 

Anspannung, Schmerzen, übersteigertes Pflichtgefühl, 
unguten Stress, Enttäuschungen, Kränkungen, Probleme 

aller Art, die Vergangenheit, die Zukunft …



Dein persönlicher Angstgarten 
ist dein Schatzgarten.



3) Mit dem
Inneren Ort verbinden

Welche Talente, Fähigkeiten, 
Leidenschaften, Ambitionen … 
Berufungen … pulsieren in mir/uns?



„Deine Berufung liegt dort,   
wo deine Talente

die Bedürfnisse der Zeit 
treffen.“

Aristoteles



Erzählen Sie authentische Geschichten.

Die Essenz.
Welche Branche hat mehr hochemotionale 

Geschichten aus dem echten Leben?

#geschichtenverbinden #lifeisastory #inspire



>> www.story.one

Zahlen sind schwer zu merken.
Geschichten sind schwer zu vergessen.



Spannungsbogen aus 
Kompetition & Kollaboration

Co-Kreieren 



JETZT.

Selbstfürsorge & Innovation & Co-Creation.

Alles Gute Ihnen!
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